
 

  

 
PROPOSTA SORTIDES GUIADES PNMC  

Primavera-Tardor 2008 
 
 

 
1.  Bagues de la Torrassa 
29 de març de 2008, dissabte 
Llinars del Vallès         4 h. 
Ajuntament – Deixalleria – Can Diviu – Bosc de Can Bordoi – Torrassa 
del Moro – Can Suari – Deixalleria – Ajuntament. 
Recorregut: 5 km. Desnivell:  220 m. 

 Punt de trobada: 9 h, Ajuntament de Llinars. 
 
 

     2.  Primavera a les bagues del Montnegre 
6 d’abril de 2008, diumenge  
Sant Celoni         4 h. 
El verd viu de les brotades noves i els esquitxos blancs de la florida dels 
cirerers sobre el verd fosc dels aulets de la baga conformen l’escenari de 
la sinfonia dels ocells impacients per reprendre els seus rituals 
d’aparellament. 
En vehicles particulars fins a St. Martí de Montnegre (uns 8 km.).  
A peu: St. Martí – Terra Negra – Coll de Basses – La Telefonista – 
Roureda d’en Presses – Can Presses – St. Martí del Montnegre. 
Excursió: 5,5 km. Desnivell: 300m  
Punt de trobada: 9 h, Estació de ferrocarril de Sant Celoni. 

 
 

 
 
 3.  De la Vallalta a les envistes del mar 

13 d’abril de 2008, diumenge 
Sant Iscle de Vallalta        4 h. 
Els clots, amb la foscor, la humitat i els espais propers, ens aporten una 
relació íntima amb la natura. Les envistes de l’horitzó llunyà ens obren 
l’esperit a la serenor. 
Ajuntament - Turó d’en Roig – Collsafiguera – Mirador de la Creu – Sot 
de Can Torrus – Molí d’en Torrus – Sant Iscle. 
Recorregut: 4,5  km. Desnivell: 180 m. 
Punt de trobada: 4 h, Ajuntament de Sant Iscle de Vallalta. 

 
 

4.  Laietans a Dosrius i Llinars 
19 d’abril de 2008, dissabte 
Dosrius         3 h. 
Visita al poblat Ibèric del Far, a Castell Vell i al museu de can Bordoi.  



 

  

Fa més de 2000 anys, les tribus ibèriques laietanes feinejaven 
intensament pels careners de la serralada. Les planes de Castell Vell, 
que hostatjaren un dels poblats més importants del país, serven el 
record de dos milenis de poblament. 
Can Massuet – Aigua Roja – Poblat ibèric del Far – Castell Vell – Can 
Bordoi – Planes de Castell Vell – Aigua Roja – Can Massuet. 
Possibilitat d’accès en vehicle. 
Recorregut: 5 km.  Desnivell:  100 m. 
Punt de trobada: 10 h, Plaça Can Massuet. 
 

 
 
 

5.  El Sot del Salt: Tordera recòndita  
27 d’abril de 2008, diumenge  
Tordera         4 h. 
Els torrents que davallen del Montnegre a les poblacions costaneres 
guarden sovint tresors insospitats enmig de fondalades humides. La riera 
de Pineda n’és el més important. El Sot del Salt permet descobrir-hi una 
vegetació rica en espècies que difícilment es poden observar en altres 
llocs. 
En vehicles particulars fins a Cal Capità. 
Cal Capità – Gorga de l’Aigua – Salt de l’Aigua – Can Mas – Cal Capità 
Recorregut: 3,5 km. Desnivell: 150 m. 
Punt de trobada: Estació de ferrocarril de Tordera, 9 h. 

 
 
       6.  Els Polletons 

3 de maig de 2008, dissabte        
Vallgorguina         4 h. 
Les bagues del parent Rost serven els racons més frescals del terme. La 
pujada pel sot de can Saleres i la baixada pel carener ens facilitaran una 
visió global d’aquest sector. 
Ajuntament – Camp de fútbol – Can Saleres – Can Burget – Els 
Polletons – Can Plana de Dalt – Can Plana - Ajuntament. 
Recorregut:  4 km. Desnivell:  200 m. 
Punt de trobada: 9 h, Ajuntament de Vallgorguina.  
 

 
 

7.  Vinyes de Vilalba a la tardor 
4 de maig de 2008, diumenge 
Vilalba Sasserra        3 h. 
La vinya aporta vi, colors, diversitat, suor, cultura, estimació per la terra. 
Al tercer mileni, mentres el bosc recupera els seus antics dominis, la 
vinya serva els darrers testimonis a la serralada. Quin és el futur?       
Ajuntament – Can Gol – El Ram de l’Agell – Vinya d’en Gener – Sureda 
d’en Llobera - Vilalba. 



 

  

Recorregut: 2,7 km. Desnivell: 70 m. 
Punt de trobada: 10h, Ajuntament de Vilalba Sasserra. 

 
 

 
 

8.  Vinyes de primavera 
10 de maig de 2008, dissabte 
Llinars del Vallès         3 h. 
El paisatge està en constant evolució. Els canvis vinculats a l’economia 
d’un territori en són causa important. Les vinyes de Llinars ens oferiràn 
les claus de la resistència d’aquest conreu, però també els factors de 
l’embosquinament fruit de l’abandonament.  
Ajuntament – Can Gordi Cremat – Pla de la Majordoma – Font d’en Bacs 
– Ajuntament. 
Passejada curta però de contingut intens, 3,5  km. Desnivell: 100 m.  

 Punt de trobada: 10h, Ajuntament de Llinars. 
 

 
9.  Turó del Pollastre 
18 de maig de 2008, diumenge 
Arenys de Munt        3 h. 
Són aquests els més amables paratges de la comarca. És l’antic món 
dels garrofers, de les vinyes, dels sequers avui erms, dels camins 
ancestrals, però també dels pagesos que encara conversen amb la seva 
terra i preserven el mosaic del paisatge. 
Ajuntament – Torrent d’en Puig – La Teixonera – Turó del Pollastre – 
Can Fortuny – Hostal del Sol – Torrent d’en Puig - Ajuntament. 
Recorregut: 3 km. Desnivell: 280 m. 
Punt de trobada: 10 h, Ajuntament d’Arenys de Munt. 

 
 

 
 10.  De Can Bosc al Dolmen de Ca l’Arenes 

24 de maig de 2008, dissabte 
Dosrius         4 h. 
Descobert el 1997 i restaurat el 2007, l’anomenat dolmen de ca l’Arenes 
torna a presentar l’aspecte que deguèren contemplar els seus usuaris 
neolítics. 
Plaça Can Massuet – Can Bosc – Font del Ferro – Can Miloca – Dolmen 
de Ca l’Arenes – Sot dels Polls – Sot del Fangar - Can Miloca – Can 
Bosc – Can Massuet. 
Recorregut: 6 km. Desnivell 100 m. 
Punt de trobada: 9 h, Plaça de Can Massuet,. 

 
 
 

 11.  Sots i carena de ca l’Oller 



 

  

25 de maig de 2008, diumenge 
Sant Iscle de Vallalta       4 h.  
Una de les passejades més llargues de la temporada que  desvetllarà 
tots els paisatges de Sant Iscle. Dels conreus als erms, al bosc dens, al 
sot ferèstec o a la terra regalada.  
Ajuntament - Ca l’Aranyó – Turó de ca l’Oller – Serra  de Ca l’Oller – 
Dones d’aigua – Can Bosc . 
Recorregut: 6  km. Desnivell: 240 m. 

 Punt de trobada: 9 h, Ajuntament de Sant Iscle de Vallalta. 
 
 
 
12.  De vall en vall 
1 de juny  de 2008, diumenge  
Tordera         4 h. 
El Montnegre davalla vers la Tordera, tot esqueixant-se en diverses 
esquenes d’ase que conformen unes quantes valls paral·leles, riques i 
diverses. 
Sortida en bicicleta per reconèixer les valls montnegrines de la Tordera. 
Estació de Tordera – Torrent de Sant Ou – Pla de l’Alzina Surera – Les  
Ferreres – Can Ricastell – Casa Nova de la Plana – Renfe Tordera. 
Recorregut 15  km. Desnivell 100 m. 
Punt de trobada: 9 h, Estació de ferrocarril de Tordera. 
 
 

 
13.  Estreps del Montnegre 
7 de juny de 2008, dissabte 
Vallgorguina        4 h. 
Els vessant orientals del Montnegre, costeruts més amunt i més avall, es 
fan amables al pla de can Móra i contorns. Enclavaments rics i amb les 
millors vistes de la serralada.  
Ajuntament – Can Nonell del Sot – Cal Cucut - Pla de Can Móra – Can 
Pau Foguera – Can Gras del Pou – Ajuntament. 
Recorregut: 4  km. Desnivell: 200 m. 
Punt de trobada: 9 h, Ajuntament de Vallgorguina.  

 
 

 
14.  El Pont de la Vila 
8 de juny de 2008, diumenge 
Mataró         3 h. 
Aquest és un racó de món de la muntanya mataronina. Obert a la 
marinada i proper als espais humans, és un passeig amable que permet 
gaudir de la floresta que preserva les rieres.  
Roca del Bon Dia – Camí de la Serra – Torrent del Pont de la Vila – Font 
dels Tres Raigs – Roca del Bon Dia. 
Recorregut: 2,2 km. Desnivell: 100 m. 



 

  

Punt de trobada: 10h, Àrea d’aparcament del Parc Forestal de Mataró. 
 
 
 

 
15.  Castell de Palafolls: guaita del Montengre i la Tordera 
15 de juny de 2008, diumenge 
Palafolls         3 h. 
Rarament trobarem un territori que s’expliqui tant en un espai i un temps 
tan breus. El castell, l’esquei, la baga, el solell, el rec, el molí, la flora 
peculiar, la gent. Tot es ancestral i tot es fa nou. 
Desplaçament en vehicles particulars de Les Ferreries fins al Castell.  
A peu: Castell – Molí d’en Puigvert – Mas Carbó - Castell. 
Recorregut: 3 km. Desnivell: 120 m. 
Punt de trobada: 10 h, Ajuntament de Palafolls. 

 
 

16.  El volcà de la serralada 
21 de juny de 2008, dissabte 
Fogars de la Selva        3 h. 
Vells volcans que la demanda de materials de construcció va engolir en  
tres decenis i que pocs van gosat defensar. Breu expedició a l’únic volcà 
del Maresme.   Benzinera – Solell de Sant Corneli – Volcà de Sant 
Cornelli - Benzinera. 
Recorregut: 2 km. Desnivell: 100 m. 
Punt de trobada: 10 h, Benzinera de Fogars de la Selva, carretera BV-
5122. 
 
 
17.  L’aigua de Fuirosos 
22 de juny de 2008, diumenge 
Sant Celoni         4 h. 
La riera de Fuirosos és la més rica en aigua i biodiversitat del 
Montnegre. Tot i això, la secada continuada posa en perill la funcionalitat 
dels seus ecosistemes. 
En vehicles particulars fins a Sant Roc de Fuirosos.  
A peu: Sant Roc de Fuirosos – Can Riera – Pantà de la Brinxa – Pantà 
del Crous – Can Riera – San Roc de Fuirosos. 
Recorregut: 5,5  km. Desnivell: 50 m.  
Punt de trobada: 9 h, Estació de ferrocarril de Sant Celoni. 
 

 
       18.  Sots de solell 
 29 de juny de 2008, diumenge 
 Sant Iscle de Vallalta       3 h.   

Als solells del Montnegre, el pagès i el bosc van establir durant segles un 
pols molt dur en un terreny penjat, allà on els relleus es feien un xic més 



 

  

acollidors. Què en queda d’aquesta llarga història de convivència i de 
lluita entre la gent i la muntanya, entre sots de solell? 
Desplaçament en vehicles particulars fins al turó d’en Vendrell. 
A peu: Turó d’en Vendrell – Can Xiquers - Cal Cerdà – Can Castellar – 
Can Ginebre. 
Recorregut: 7,5km. Desnivell: 200m. 

 Punt de trobada: 10 h, Ajuntament de Sant Iscle de Vallalta. 
  

 
  
    19.  Bicicletada popular festa major CAN MASSUET- EL FAR 

8 d’agost de 2008, divendres 
Festa major de Can Massuet-El Far (Dosrius) 
Dosrius         3 h. 
Bicicletada col·lectiva lenta i apta per a tots els nivells, amb berenar. 
Espais careners forestals del Corredor. 
Recorregut: 4 km., aproximadament. Desnivell: 100 m. 
Punt de trobada: 17 h, Plaça Can Massuet. 
 

 
  20.  Expedició als confins de llevant 
  14 de setembre de 2008, diumenge 
  Sant Cebrià de Vallalta       4 h. 
 Desplaçament  en vehicles particulars fins a St. Andreu. 
 A peu: Punt d’informació – Els 3 Termes – Ermita de St. Andreu – Ca        
l’Amat – Puig de la Torre – Serra de Rupit – St. Andreu. 
 Recorregut: 5,5 km. Desnivell: 100 m. 
 Punt de Trobada: 9 h, Punt d’informació del Parc de Sant Cebrià de 
Vallalta. 
 
 

 
21.  Passeig celoní: Pel GR-97 
28 de setembre de 2008, diumenge  
Sant Celoni         3 h. 
El sender de gran recorregut 97 va nèixer com alternativa simbòlica i 
contraria al projecte de Quart Cinturó. Ens permet descobrir la diversitat 
que s’amaga als estreps de la serralada a tocar de la plana. 
Rectoria Vella de Sant Celoni – Pertagàs – Can Riera de l’Aigua –  
Serra de Can Justa – Mare de Déu de Puig de Bellver – Rectoria 
Vella. 
Recorregut: 3,5  km. Desnivell: 50 m. 
Punt de trobada: 9:30 h, Estació ferrocarril Sant Celoni. 9:45 h, Rectoria 
Vella de Sant Celoni. 
  

 
22.  El Rocatell: Capçalera de Ramió 
5 d’octubre de 2008, diumenge  



 

  

Tordera         3 h. 
Els roquissars propers a can Montsant ofereixen espectaculars vistes 
des dels afluents de Ramió fins el Montseny. 
Desplaçament en vehicles particulars fins a la Font del Llop. 
A peu: Font del Llop – Can Caselles – Can Montsant – El Rocatell – 
Mines – Can Caselles – Font del Llop.  
Passejada 3,5km. Desnivell 50 m. 
Punt de trobada:  9 h, Estació de ferrocarril de Tordera. 
 

 
  
         23.  Bosc i urbs: Espais naturals, espais agrícoles, espais  

transformats. 
11 d’octubre de 2008, dissabte  
Llinars del Vallès        4 h. 
Les transformacions del paisatge no són alienes als nostres estils de 
vida. De fet, en són la conseqüència. Com fem canviar el paisatge del 
nostre territori?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Ajuntament - Can Colomer – El Grameneu – Can Fradera – Can 
Colomer – Ajuntament. 
Recorregut: 4,5 km. Desnivell:150  m. 
Punt de trobada: 9 h, Ajuntament de Llinars. 

 
 
       24.  De pla a pla. Del Forn a en Duran. 

18 d’octubre de 2008, dissabte  
Vallgorguina        3 h. 
Molts antics camins, propers al poble i lligats a activitats ancestrals, han 
estat oblidats quan aquestes han finit. D’altres són ben vius. Què en 
trobarem? 
Ajuntament – Pla del Forn - Can Sumana – Pla d’en Duran – Camp de 
Comàndries - Església Vella – Pla del Forn – Ajuntament. 

 Recorregut: 4,5 km. Desnivell: 100 m. 
Punt de trobada:10 h, Ajuntament de Vallgorguina.  

 
 
 
 25.  Les rieres que volten Dosrius 

26 d’octubre de 2008, diumenge   
Dosrius         2 h. 
El tram urbà de la riera de Dosrius encara ofereix recer a la fauna, 
serenor als passejants i seguretat envers les rierades. 
Ajuntament – La Bomba – Riera – La Resclosa – Riera de Rials – 
Ajuntament. 
Passejada  3 km. Desnivell  10 m. 
Punt de trobada: 10 h, Ajuntament de Dosrius. 

 
 



 

  

 
  26.  Montnegre de Llevant per les Índies. 
  9 de novembre de 2008, diumenge 
  Sant Cebrià de Vallalta       4 h. 
  Desplaçament en vehicles particulars fins a Castellar d’ Índies. 
  A peu: Castellar d’Índies – Les Índies – Turó de la Grimola (668m) –                   
Castellar d’Indies. 
  Recorregut a peu: 4 km. Desnivell: 300m. 
  Punt de trobada: 9 h, Ajuntament de Sant Cebrià de Vallalta. 
  
 
 

 
 

 
27.  Del mar al castell 
15 de novembre de 2008, dissabte 
Pineda de Mar        4 h. 
Del pet d’ona al cim de Pineda, el perfil del relleu és ben contrastat. 
Espai urbà, espai rural i bosc espés: tot  ben marcat per la petja humana 
des dels ibers fins a l’actualitat. Una passejada que permet comprendre 
a fons el territori. I disfrutar-ne molt. 
A peu: Estació de ferrocarril de Pineda – Molí de Sant Jaume – Molí de 
Can Marqués – Montpalau – Coll dels Altars – Can Martorell – Sant 
Jaume – La Creu - Pineda. 
Recorregut: 7 km. Desnivell: 267 m. 
Punt de trobada: 9 h, a l’estació de ferrocaril de Pineda. 

 
 

 
28.  Expedició al Montllorer 
16 de novembre de 2008, diumenge. 
Sant Celoni         4 h. 
Moltes muntanyes grans tenen al costat una de petita que resumeix tot el 
seu caracter en versió reduïda. El Montllorer és el petit Montnegre. 
En vehicles particulars fins al Pla dels Avellaners d’Olzinelles. 
A peu: Pla dels Avellaners d’Olzinelles – Coll Butí – Can Cent 
Carbasses– Montllorer – Quatre Roures – Pla del Avellaners. 
Recorregut: 7,5  km. Desnivell: 225 m. 
Punt de trobada:  10 h, a l’estació de ferrocarril de Sant Celoni. 
 

 
 
29.  Cal Rave i la Roureda: L’aigua que no vé 
23 de novembre de 2008, diumenge. 
Tordera         2 h. 
La secada perllongada perjudica el sistema d’estanys de la Tordera, 
veritable xarxa de sobreixidors de l’aqüífer superficial. 



 

  

Alguns estanys, molt propers al poble, permeten conèixer la situació de 
primera mà. 
Recorregut: 2 km. Desnivell  30 m. 
Punt de trobada: 10 h, a l’estació de ferrocarril de Tordera. 

 
 
30  Torrent Molinot 
29 de novembre de 2008, dissabte 
Linars del Vallès        3 h.  
El Molinot és un dels torrents més rics del Corredor. En aigua (quan n’hi 
ha!) i diversitat. Recull les aigües dels veïnats del Far, la Pocafarina i les 
Cabarances, tot donant vida a les bagues de Llinars.  
Desplaçament en vehicles particulars fins els Maristes. 
A peu: Maristes – C.Mora del Torrent – Torrent Molinot – Can Pera – 
Can Gordi – Maristes. 
Recorrregut: 2 km. Desnivell: 30 m. 
Punt de trobada: 10 h, Ajuntament de Llinars. 
 

 
        
 
 

31.  Depresions, rocs i bruixes 
13 de desembre de 2008, dissabte 
Vallgorguina        3 h. 
Curta passejada per l’estratègica connexió entre el Montnegre i el 
Corredor, a cavall entre poblaments ancestrals neolítics i el neo-iberisme 
de les urbanitzacions instal·lades dalt de carena. 
En vehicles particulars fins a Collsacreu. 
Collsacreu – Menhir – Pla de les Bruixes – Font de l’Aulet – Collsacreu. 
Recorregut: 3 km. Desnivell: 50 m. 
Punt de trobada: 10 h,  Ajuntament de Vallgorguina. 

 
 
 

 
 

 
 


