
Centre Municipal d’Esports Sot de les Granotes

Jornada de portes obertes!
Piscina:
9.15 -10 h - aiguagim

Sala d’activitats dirigides:
10 -10.45 h - estiraments
11 -11.45 h - tonificació
12 -12.45 h - espíning
13 -13.45 h - condicionament físic
14 -14.45 h - pilates

Dissabte 6 de juny


