SORTIDES MAIG | FITXA MUNTANYA

MUNTANYA | SERRA DE SANT GERVAS

Pala del Taller - Avedoega
d’'Adons - Forat del Partus

ITINERARI

Comencarem la ruta a I'ermita de Sant Gregori i anirem
per una pista que ens portara a les bordes de Miralles i a les
ruines de I'església romanica de Santa Maria de Miralles.
Quan portem 1:30h caminant ens desviarem una mica del
cami per visitar el poble abandonat de Llastarri situat a
1175m, des de on tindrem molt bones vistes, de tornada al
cami seguirem pujant fins a una collada als 1300m. Aquf
deixarem la pista i anirem per un sender que, enmig de
boixos, ens ha de portar a la Roca del Migdia 1720m, i tot
seguit a la Pala del Taller 1890m. Des d’aqui dalt tindrem
unes panoramiques a 360° (el Montsec d’Ares, les estriba-
cions dels Bessiberri, els Valliviernas, el Pic Russell, I’Ane-
to, la serra del Sis, el Turbo, Boumort, etc.)

Des de la Pala del Taller anirem ara en baixada fins a
un collet i en una breu pujada ens arribarem al cim de
I’Avedoga d'Adons 1839m. Retornarem al collet per cer-
car el Forat del Portus que ens ha de permetre travessar la
serra de Sant Gervas i en forta baixada buscar el camf que
ens dura a I'ermita de Sant Gervas i seguim baixant fins a
trobar el torrent de Miralles, al que seguirem uns cops per
dins el riu i altres per el costat, fins a trobar la pista que
quan pujavem ens a portat a les bordes de Miralles i la se-
guirem ara en baixada fins a arribar als cotxes.

CAL PORTAR

Bastons, esmorzar i dinar, beure suficient per passar el
dia (no trobarem aigua durant el recorregut) i equipament
personal (ulleres de sol, crema solar, roba per abrigar, ma-
quina de fer fotos, calcat adequat per caminar per la mun-
tanya, etc.)

DADES TECNIQUES

DATA

Diumenge 04 de maig
HORA SORTIDA

06:00h del matf

LLOC SORTIDA

pl. Comtes del Montseny
MITJA TRANSPORT

Cotxes Particulars

HORA ARRIBADA

20:00h del vespre aprox.
PROPOSA LA SORTIDA
Quico Fernandez
DIFICULTAT Es una sortida
que no revesteix cap mena
de dificultat técnica, no-
més el desnivell (1400m)
i la llargada la pot fer una
mica dura

DISTANCIA 25km aprox.
Es circular. Si la pista esta
en bon estat pels cotxes
quedaria, en 20km
DURADA Entre 8 i 8:30h,
comptant les parades
DESNIVELL

+/- 1400m aprox
INSCRIPCIONS
Imprescindible confirmar
I"assistencia abans del
dijous 01 de maig

- dimarts i dijous

de 19 a 21h al local

- al telefon del CESC

93 867 5213

- a en Quico Fernandez
93 867 5204 ( de 20 a 22h)
maria_10lofeu@hotmail.com
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