
DADES TÈCNIQUES

DATA
Diumenge 23 novembre
HORA SORTIDA
08:00h del matí
LLOC SORTIDA
pl. Comtes del Montseny
MITJÀ TRANSPORT
Cotxes particulars
PROPOSA LA SORTIDA
Joan Torras i Sefa Martínez
DIFICULTAT És apta per tot-
hom avesat a caminar
RECORREGUT 08km aprox.
DESNIVELL 184m
DURADA 03:30/4:00h
ARRIBADA 14:30h aprox.
CAL PORTAR Equipament 
personal d'acord al temps 
que faci, esmorzar, begu-
da i calçat adequat. Barret 
i crema solar
INSCRIPCIONS
No cal, en funció del 
nombre de persones que 
siguem anirem completant 
cotxes.

INTRODUCCIÓ La Serralada de Marina constitueix una 
cadena muntanyosa que s'estén de SW a NE, en paral.lel a 
la línea de la costa central, amb una altitud moderada que 
mai sobrepassa els 600m, però orogràficament és singular 
pel fet que s'eleva ràpidament entre la costa marina del 
Maresme i el Barcelonès i la plana del Vallès.

El Parc té un paper ecològic fonamental perquè posa 
en contacte el litoral amb les valls interiors. Un clima me-
diterrani i la situació estratègica que presenta han fet que 
l'home s'hi estableixi de ben antic; dólmens, restes de jaci-
ments ibers, ermites romàniques i castells medievals con-
viuen amb masies encara envoltades de conreus.

Aquesta sortida de natural circular, en permetrà conèi-
xer el vessant sud del Parc de la Serralada Litoral. 

L'anada es farà pel vessant del Vallès on podrem gaudir 
de vistes sobre la plana del Vallès, del Montseny, Taga-
manent, Cingleres de Bertí, Sant Llorenç del Munt i Mont-
serrat. I la tornada es farà pel vessant del Maresme, tot ad-
mirant unes vistes fantàstiques de la costa del Maresme i 
el Barcelonès. Des del cim del Turó de Galzeran (484m), 
gaudirem d'unes vistes panoràmiques de tot l'entorn.

ITINERARI I RECORREGUT (Circular) Començarem la nostra 
sortida des de Coll de la Cera (un pas de muntanya situat a 
la serralada litoral que comunica les localitats del Masnou, 
Alella i Vilanova del Vallès) coincidint amb la part alta 
de d'urbanització Alella Parc, just a la caseta del senglar, 
Pujarem una curta pujada fins el Turó d'en Sopa (386m), 
prendrem una pista forestal planera fins arribar al Dolmen 
de can Gurri (una petita galeria catalana coberta de parets 
obliqües datada entre 2200 / 650 aC), reprendrem el camí 
per la mateixa pista fins a una bifurcació de camins on aga-
farem un corriol que ens durà al Turó de Castellruf (457m) 
que disposa d'un Dolmen (un megàlit que fa 1,60 m. de 
llarg per 1,50 d'ample i 60 cm. d'altura). Al seu costat hi 
havia un menhir que, modernament, s'ha traslladat a la 
plaça de Santa Maria de Martorelles. Un poblat Ibèric (veí 
dels poblats ibèrics catalans del Turó de Montgat, del Puig 
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Castellar i del Turó d'en Boscà. Sembla que es va començar a habitar en el període ibèric 
arcaic (es conserva una resta arqueològica del segle VII aC) i va ser abandonat o destruït 
a principis del segle II aC, a partir del canvi de les condicions econòmiques i polítiques, 
i de les campanyes de Cató i dels seus seguidors. Algunes de les restes que s'han trobat 
en les excavacions empreses es conserven en el Museu de Granollers), i un Castell del 
segle XI (és esmentat ja el 1060 en el llibre d'antiguitats de la catedral de Barcelona. En 
l'actualitat només en queden vestigis d'alguns murs, al costat de les ruïnes ibèriques). En 
acabar la visita continuarem la caminada direcció al Turó de Galzeran (Esmorzar), cim 
seleccionat dins la llista dels “100 Cims” de la FEEC. Hi ha un torre de guaita i un monòlit 
geodèsic que fou utilitzat l'any 1794 per a mesurar el meridià de Dunkerque a Barcelona, 
que serví per a determinar la longitud del metro. Es féu servir per a la triangulació del 
vèrtex format pel Matagalls, el Puig Rodó i el Turó d'en Galzeran. Hi ha unes vistes de 
Barcelona ciutat, Barcelonès i Maresme. Iniciarem la tornada per la vessant costera, per 
una pista que primer travessa vinyes de raïm blanc, D.O. Alella, i llavors rep l'ombra i la 
companyia de pins pinyoners i pins blancs, en tot moment podrem gaudir de les vistes a 
la costa. El recorregut finalitza a Coll de la Cera, altre cop a la caseta del senglar.

COM ARRIBAR-HI (40 Minuts) Sortirem de la plaça Comtes del Montseny, direcció a la 
carretera C-35 per incorporar-nos al ramal direcció Granollers. Un cop a la rotonda del 
peatge de Cardedeu agafarem la carretera BV-5105 direcció a la Roca del Vallès i llavors 
la C-1415c també direcció a la Roca del Vallès. Passarem per dins del poble, pels car-
rers Anselm Clavé i Catalunya. Aquest mateix darrer carrer es transforma en la BV-5001 
direcció Vilanova del Vallès. Entrem al poble i passem pel carrer Passeig del Centenari 
que conté un rètol amb la BP-5002 direcció el Masnou que prendrem. Aquesta carretera 
ens condueix cap a la serralada on al passar 200 metres del rètol del 4t km girarem a la 
dreta i entrarem a la urbanització Alella Parc. La travessem pels carrers: Prat de la Riba, 
Santiago Rusiñol i Salvador Espriu, on deixarem els cotxes i comença l'itinerari per la 
caseta del senglar.
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