
DADES TÈCNIQUES

DATA
Diumenge 08 de març 
HORA SORTIDA
07:30h del matí
LLOC SORTIDA
A l'aparcament nou de 
l'estació de tren de Sant 
Celoni (cruïlla entre car-
rers Olzinelles i Comerç)
MITJÀ TRANSPORT
Cotxes Particulars
PROPOSA LA SORTIDA
Jordi Puig, Sonia Rivarola i 
Francesc Boix
DIFICULTAT S'han de tenir 
coneixements en la tècni-
ca del ràpel i estar acos-
tumat a estar a alçades de 
fins a 30 metres. Cal tenir 
una forma física suficient 
per realitzar aquest tipus 
d'activitat
DURADA Aprox. 4/5 hores 
anant sense pressa i amb 
voluntat de que la jornada 
sigui didàctica
INSCRIPCIONS
Imprescindible confirmar 
l'assistència abans del  
dijous 05 de març
- enviant un correu a
cesc.barrancs@gmail.com
- dimarts i dijous 
de 19 a 21h al local
- al telèfon del CESC  
93 867 5213

ITINERARI Amb aquesta sortida es proposa realitzar un 
descens sense gaire dificultat per conèixer un racó ben bo-
nic de la muntanya de Montserrat, mentre es practiquen el 
ràpel i altres tècniques bàsiques del barranquisme, sense les 
dificultats que comporta l'aigua. 

En tractar-se d'un barranc sec, tot i existir la possibilitat 
de trobar algun toll amb una mica d'aigua, permet fer pràc-
tiques còmodament en un entorn idoni.

Es dóna la circumstància que hi ha hagut uns treballs de 
reequipament amb parabolt inoxidable d'aquest barranc 
durant el desembre de 2014 a càrrec de Grok Guies, amb 
el beneplàcit del Patronat de Montserrat, i això farà que la 
sortida sigui encara més còmode i segura.

Si es vol més informació d'aquest descens, es pot consul-
tar aquí: www.descensodebarrancos.com/barrancos/canal-
roja/canalroja.html

CAL PORTAR Botes de muntanya que agafin el turmell, 
roba d'abric, talabard homologat per muntanya, bagues 
d'ancoratge dobles amb dos mosquetons de seguretat, des-
censor tipus “vuit”, casc homologat per muntanya, aigua i 
menjar per tota la jornada, frontal, motxilla més aviat petita 
però resistent. Recomanable: guants de treball fins.
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