CESC | SORTIDES

CESC | ESPELEOLOGIA

Sortides d'Iniciacié a I'Espeleologia

La secci6 d’espeleologia del CESC hem pensat preparar unes sortides per a tots aquells que
estiguin interessats en iniciar-se en aquest mon tant apassionant.

Estaran intercalades amb les sortides que fem mensualment, perd aquestes seran de facil
accés, per aprende com s’utilitzen els estris, i practicar el descens i ascens dels avencs.

7 d'abril: xerrada al local del CESC, a les 19:00h

Mostra de I’equip necessari i utilitzacié dels estris.

18 d'abril: sortida a I’Avenc de la Pinassa (Terrassa)

Posarem en practica les tecniques de baixada i pujada dels avencs, tanmateix tindrem el
primer contacte amb una petita gatera.

16 de maig: sortida a I’Avenc de Can Roca (Vallirana)

Aqui practicarem els primers fraccionaments de corda.

Us recordem que el CESC disposa d’equips de lloguer per la practica de la espeleologia.
Anims!, no és tan fosc com sembla. Us hi esperem!

Caps de secci6: Monica Garcia i Pep Albarran
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