
INSCRIPCIONS
Hi ha 20 places disponibles que s'atorgaran per ordre de 

sol.licitud al correu electrònic: cesc.barrancs@gmail.com. 
Tot i així, no és una sortida purament d'iniciació, i haver 

participat en alguna altra sortida de barrancs organitzada 
pel CESC, on ja s'hagi practicat el ràpel, també donarà pri-
oritat.

ON LLOGAR EL MATERIAL NECESSARI PER LA SORTIDA
Pels socis, hi ha material de lloguer al CESC. També n'hi 

ha en la majoria de botigues especialitzades de muntanya. 
Algunes botigues són:
A Granollers: www.camp4online.com (tel. 93-013-88-59)
A Vic: www.montanya.eu (tel. 93-885-49-83)
A Barcelona: www.equipatb.com (tel. 93-187-65-18)

CAL PORTAR 
Botes de muntanya que agafin el turmell, roba tèrmica 

interior, talabard per barranquisme amb culot, bagues d'an-
coratge dobles amb dos mosquetons de seguretat, descen-
sor tipus ‘vuit', casc homologat per muntanya, aigua i men-
jar per la jornada, una motxilla. Recomanable: guants de 
treball fins. Si algú té dubtes, que contacti amb nosaltres.

DADES TÈCNIQUES

DATA
Diumenge 06 de març
HORA SORTIDA
Pendent de concretar
LLOC SORTIDA
A l'aparcament nou de 
l'estació de tren de Sant 
Celoni (cruïlla entre car-
rers Olzinelles i Comerç)
MITJÀ TRANSPORT
Cotxes Particulars
PREU Gratuïta tot i que els 
socis del CESC tindran pri-
oritat en l'ordre de llista
PROPOSA LA SORTIDA
Jordi Puig, Sonia Rivarola i 
Francesc Boix
DIFICULTAT S'han de tenir 
coneixements en la tècni-
ca del ràpel i estar acos-
tumat a estar a alçades de 
fins a 20 metres. Cal tenir 
una forma física suficient 
per realitzar aquest tipus 
d'activitat
DURADA Aprox. 5 hores 
anant sense pressa i amb 
voluntat de que la jornada 
sigui divertida
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