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ACTIVITAT DIDÀCTICA

Quan és el moment adequat 
per tenir un mòbil?

Campanya de sensibilització
sobre l’ús de pantalles

OBJECTIU

ACTIVITAT

DESCRIPCIÓ

EXEMPLES DE MISSATGES

Entendre els reptes i responsabilitats que implica tenir un mòbil.

Simulació de responsabilitat digital

• El docent envia missatges amb situacions que han de resoldre, com notificacions 
excessives, peticions d’amistat sospitoses, rumors a xarxes, etc.

• Es fa una reflexió sobre què ha estat difícil, què han après i si se senten 
preparats per tenir un mòbil real.

Has rebut 50 notificacions en 30 minuts d’un grup de WhatsApp. 
Què fas? Silencies el grup? Surts? Respondries als missatges? 

Un compte desconegut t’ha enviat una petició d’amistat i un missatge 
dient que teniu amics en comú. Acceptes o investigues primer? 

Estàs jugant a un videojoc en línia i un jugador t’envia missatges ofensius. 
Com respondràs?


