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z e o Un programa
MeS dlgltaIS que ofereix
formacio

en competeéncies

OPCIO digitals basiques

a la ciutadania
de Catalunya

Eines digitals per a
I'ocupabilitat

* Objectiu Qué aprendrem i com
Coneixer i desenvolupar les competencies i 2
habilitats digitals essencials que ens permetran hO fa rem:
aprofitar els recursos que ofereix el mon digital per

. . Aquest curs, molt practic, ens ensenyara a
fer una recerca de feina eficag.

seleccionar el format més adequat del nostre
* Que oferim? curriculum (CV) en funcié de l'oferta de treball

Tres moduls formatius complementaris que aborden que seleccionem, a redactar el nostre perfil

els aspectes més importants de la recerca de feina  professional i a organitzar la informacié de
en linia. manera coherent i proporcionada.

. .
* A quiva dirigit? Coneixerem els principals recursos digitals per

A.persones que estan en situacio de recerca de a la cerca de feina: portals d'ocupacio,
feina. cercadors, metabuscadors, xarxes socials
* Modalitat professionals, entre d'altres, i la terminologia

especifica. A més, aprendrem a utilitzar-los, a
registrar-nos-hi, a crear el nostre propi perfil

Presencial, 15 hores de durada.

* Requisits professional i a utilitzar filtres amb paraules clau
Es recomana assistir al curs amb un dispositiu per seleccionar els sectors professionals que
mobil intel-ligent o una tauleta digital. més ens interessin.

Tot aixd de manera molt practica, amb activitats
guiades i exemples reals. Ens prepararem per
afrontar, amb seguretat i eficacia, la cerca de
feina amb eines digitals.




Reptes I activitats

A

El curriculum en
format digital

* Quin és el millor format
per al CV?

* Redactar el CV i
organitzar la informacio.
* Optimitzar el CV per als
sistemes de seleccio
actuals.

Recursos digitals
per a la recerca

* Busquem a internet
empreses rellevants per
a la cerca.

* Naveguem per les webs
de les empreses.

* La carta de presentacio.

Més informacio a:
mesdigitals.gencat.cat

Financat per
la Unié Europea
NextGenerationEU

Plan de Recuperacién,
Transformacién
y Resiliencia [ |

GOBIERNO
& DEESPANA

Cerca de feinai
gestio digital laboral

 Cercadors d'oportunitats:
webs, portals, xarxes
socials i altres.

* Els metabuscadors i els
portals d'ofertes de treball:
com aprofitar-los?

* El perfil personal als
portals i xarxes
professionals.
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