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EXCELENRC

DILLUNS DIMARTS “oivecres JMR  Duous ) DIVENDRES

Crema de pastanaga ECO amb rostes
depa(d

Arrds integral ECO saltejat amb all
amb salsa de tomaquet

Sopa de pasta integral ECO amb brou
de peix natural (12.4,6.9.10,13)

Crema de pésols ECO amb rostes de
pa (1)

Mongeta tendra amb patates ECO al
vapor

Mongetes vermelles ECO estofades  |Bacalla al forn amb llit de cebali Contracuixa de pollastre a la planxa  |Remenat d'ou amb xampinyons i Cigrons ECO estofats amb verdures
amb verdures (mongeta tendra, pebrot verd i amanida de pastanaga  |[amb amanida d'assortit d'enciams amanida de col lombarda i tomaquet |(carbassai ceba tendra)
pebrot vermell i patata) ratllada ECO (4) ECO (enciam i canonges) a daus ECO (3)

Fruita de temporada ECO + paintegral Fruita de temporada ECO + pa integral Fruita de temporada ECO + pa integral Fruita de temporada ECO + pa integral Fruita de temporada ECO + pa integral

Llenties estofades amb verdures Llacets integrals ECO a la napolitana  |Crema de patata i remolatxa ECO amb |Verdura tricolor ECO (Broquil, patates i
(pebrot verd, vermellitomaquet) (1) [(1) rostes de pa (1) pastanaga) al vapor
ECO

Truita de patates amb amanida Filet de salm¢ a la planxa amb Estofat de xai amb verdures Llenties estofades amb arros
d'enciam ECO (3) amanida de pebrot verd i cogombre  |(alberginia, carbasso i tomaquet) (pastanaga, pebrot vermelliall) (1)
(4) ECO

Fruita de temporada ECO + pa integral
17 18 19 20 21
Arros integral ECO saltejat amb all Crema de pesols ECO amb rostes de  |Espirals integrals ECO saltejats amb  |Menestra de verdures de temporada |Crema de coliflor i nap ECO amb
amb salsa de tomaquet pa (1 porro i gratinats amb formatge (1,3.7) |ECO (patata, pastanaga, pesols) rostes de pa casolanes (1)

Fruita de temporada ECO + pa integral Fruita de temporada ECO + pa integral Fruita de temporada ECO + pa integral

Filet de llug al forn amb amanida Contracuixa de pollastre a laplanxa  |Ous remenats amb carbassé i Llenties estofades amb arras (1) ECO  |Fricando de vedella amb bolets
d'enciam ECO (4) amb amanida de pastanaga i rave amanida de tomaquet a daus ECO (3) variats
ratllats ECO

Fruita de temporada ECO + pa integral Fruita de temperada ECO + pa integral Fruita de temperada ECO + pa integral Fruita de temporada ECO + pa integral Macedonia de fruita temporada ECO + pa integral

Crema de nap i pastanaga amb rostes |Mongeta tendra amb patata al vapor |Paella de verdures de temporada (col, |Sopa de pasta integral ECO amb brou |Crema de mongeta blanca ECO amb
de pa casolanes (1) ECO pastanaga i porro) ECO de pollastre natural (1,6,9.10) rostes de pa casolanes (1)

Gall d'indi estofat amb ceba, tomaquet|Cigrons ECO estofats amb verdures  |Cuetes de rap en salsa verda amb Llenties saltejades amb verdures ECO |Truita francesa amb amanida de
i patata ECO (ceba, tomaquet) amanida de canonges (4) (carbassa, tomaquet i ceba) i amanida |tomaqueta daus ECO (3)
d'enciam juliana (1)

Fruita de temporada ECO + pa integral Fruita de temporada ECO + pa integral Fruita de temporada ECO + pa integral Fruita de temporada ECO + pa integral Fruita de temporada ECO + pa integral

BERENAR
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Pa integral amb formatge d'untar (1.3.7) + Bastonets de pa integral amb hummus (1.11) Pa integral amb tomaquet i formatge fresc
fruita + fruita (1.3. 7) fruita
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logurt natural sense ensucrar (7) + fruita logurt natural sense ensucrar (7) + fruita




