EBM EL BLAVET

MENU TEMPORADA DE CALOR -

DILLUNS

6

Arros integral ECO saltejat amb
verdures (all tendre, mongeta tendra i
Xampinyons)

DIMARTS

7
Llenties saltejades amb pebrots i ceba
tendra (1)

OCTUBRE 2025

Amanida de pasta ECO (daus de
tomaquet i cogombre i pastanaga
ratllada) (1)

2
Crema de pésols ECOamb rostes de
pa (1)

DIVENDRES

3
Mongeta tendra amb patates ECO al
vapor

Contracuixa de pollastre a la planxa
amb amanida d'assortit d'enciams
ECO (enciam i canonges)

Truita de patates amb amanida
tomaquet a daus ECO (3)

Cigrons ECO estofats amb verdures
(pebrot verd, pebrot vermell i ceba)

Fruita de temporada ECO + pa integral

8

Llacets integrals ECO a la napolitana
(0

Fruita de temporada ECO + pa integral

)

Crema de patata i remolatxa ECO amb
rostes de pa (1)

Pit de pollastre arrebossat (forn) amb
amanida de pastanaga ratllada ECO
(13.6,11)

Remenat d'ou amb xampinyons i
amanida d'enciam ECO (3)

Filet de salmo a la planxa amb
amanida de pebrot verd i cogombre
(4

Magra de porc amb alberginia
escalivada

Fruita de temporada ECO + pa integral

13

Amanida d'arrds ECO (enciam,
pastanaga ratllada i tomaquet a daus)

Fruita de temporada ECO + pa integral

14

Crema de carbasso ECO amb rostes
de pa casolanes (1)

Fruita de temporada ECO + pa integral

15

Espirals integrals ECO saltejats amb
porroi gratinats amb formatge (1.37)

Fruita de temporada ECO + pa integral

16

Menestra de verdures de temporada
ECO (patata, pastanaga, pésols)

Fruita de temporada ECO + pa integral
10

Crema de pésols ECO amb rostes de
pa (1)

Filet de llug al forn amb amanida
d'enciam ECO (4)

Pernilets de pollastre al forn (ceba,
patata i tomaquet) amb amanida de
pastanaga ratllada i cogombre ECO

Puding de porros amb amanida de
tomaquet a daus ECO (1,3,7)

Llenties estofades amb arros (1) ECO

Fricandé de vedella amb bolets
variats

Fruita de temporada ECO + pa integral

Paella de verdures de temporada
(mongeta tendra, pastanaga i porro)
ECO

Fruita de temporada ECO + pa integral

Crema de mongeta blanca ECO amb
rostes de pa casolanes (1)

Fruita de temporada ECO + pa integral

Fideuada de verdures (mongeta
tendra, pastanaga i xampinyons) (1.9)

Fruita de temporada ECO + pa integral

Crema d'esparrecs ECO amb rostes
de pa casolanes (1)

Macedénia de fruita temporada ECO + pa integral

Mongeta tendra amb patata al vapor
ECO

Truita francesa amb amanida de
tomaquet a daus ECO (3)

Cuetes de rap en salsa verda amb
amanida de canonges (4)

Hamburgueses de llentia amb
amanida d'enciam juliana (1)

Gall d'indi estofat amb ceba, tomaquet
i alberginia ECO

Cigrons ECO estofats amb verdures
(ceba, tomaqueb) i ou dur (3)

Fruita de temporada ECO + pa integral

27

Macarrons ECO integrals gratinats
amb salsa de tomaquet i formatge
(3.7

Fruita de temporada ECO + pa integral

28

Mongetes seques salteajdes amb
sofregit de tomaquet i ceba ECO

Fruita de temporada ECO + pa integral
29
Consomé de verdures natural (9)

Fruita de temporada ECO + pa integral

30

Amanida de patata (daus de
tomaquet, ceba i ou dur) (3) ECO

Fruita de temporada ECO + pa integral

31

Crema de porro amb rostes de pa
casolanes (1)

Daus de tofu saltejat amb verdures
(carbasso i pastanaga) amb amanida
d'enciami cogombre ECO
167891011)

Truita de formatge i amanida d'enciam
i pastanaga ratllada (1,3.7)

Arrds ECO a la cassola (ceba,
tomaquet i pesols) amb daus de
pollastre

Llenties saltejades amb verdures de
temporada (pastanaga, pebrot vermell
all (1) ECO

Sardines enfarinades sense espina
(forn) amb amanida de pastanaga
ratllada ECO (1,4)

Fruita de temporada ECO + pa integral

Fruita de temporada ECO + pa integral

Fruita de temporada ECO + pa integral

Fruita de temporada ECO + pa integral

Macedénia de fruita temporada ECO + pa integral

DILLUNS

DIMARTS

BERENAR
DIMECRES

DLJOUS

DIVENDRES

Pa integral amb formatge d'untar (1.3.7) +
_fruita

logurt natural sense ensucrar (7) + fruita

‘2000200006000

8 FRUTCS SECOS § APO

TOLUTEN 2 GRUSTACEOS 3HE0

Bastonets de pa integral amb hummus (1.11)
+ fruita

7LEGHE

\ogurt natural sense ensucrar (7) + fruita

Pa integral amb tomaquet i formatge fresc
(1.3.7) + fruita

10 MOSTAZA 11 SESAMO

12 SULFTOS
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13 MOLUSCOS OLUSCOS W ALTRAMUCES  ntm. col. CAT 001487
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