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Un programa
que ofereix

formacio
en competencies

Més digitals

OPCIO digitals basiques

a la ciutadania
de Catalunya

Ens protegim
en el mon digital

* Objectiu Que aprendrem i com
Conneéixer eines utils i practiques per a la seguretat 2
en el mén digital. ho farem?

«Queé oferim? Aquest curs, molt practic, ens ajudara a

repassar els coneixements, les habilitats i els
recursos basics que utilitzem quan fem servir
dispositius digitals.

Recursos, recomanacions i trucs senzills i divertits.

¢ A qui va dirigit?

A persones seniors que es preocupen per la Ens familiaritzarem amb la navegacio a internet
seguretat quan utilitzen dispositius digitals i les possibilitats de fer compres, i aprendrem a
de forma esporadica o quotidiana. protegir-nos contra les estafes més habituals.

Coneixerem els diferents metodes de pagament

*Modalitat i els valorarem des del punt de vista de la
Presencial, 15 hores de durada. seguretat.

*Requisits Aprendrem trucs que ens ajudaran a destriar
Es recomana assistir al curs amb un dispositiu les informacions fiables d’aquelles que no ho
mobil intel-ligent o una tauleta digital. son, i comentarem alld que ens preocupa dels

continguts digitals. Parlarem de les
suplantacions d’identitat i dels problemes
associats a les aplicacions de cites
romantiques. Com ens poden afectar? Quines
recomanacions va bé tenir en compte?
% Coneixerem bones practiques perquée I'is del
— telefon mobil sigui segur i saludable, i farem
especial émfasi en conceptes com ara: les
contrasenyes segures, el doble factor
d'autenticacio, les connexions wifi i la gestio de

les copies de seguretat, entre d’altres. Qué son,
com podem protegir-nos?

)

Tot aixd de forma molt practica, aplicada i,
sobretot, segura.




Reptes i activitats

A

Les compres a
internet

* Qué cal saber sobre
la compra segura

* Metodes de pagament
segurs

* Els reclams perillosos

* La banca digital

A

La informacio
real i els enganys

 Continguts falsos

* Rumors, noticies falses
i suplantacions

* Les aplicacions de cites
per a persones adultes

* Els missatges falsos
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Més informacio a:
mesdigitals.gencat.cat

Financat per
M |a Unio Europea
NextGenerationEU

GOBIERNO
DE ESPANA
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El mobil protegit

» Seguretat al mobil:
configuracio basica.

* Les nostres connexions

» Copies de seguretat i
perdua del dispositiu

-

Coneixem els riscos
i els controlem

* Tenim moltes
contrasenyes?

* Les xarxes socials i
tot el que compartim

* L'heréncia digital

Plan de Recuperacion,
Transformacion
y Resiliencia
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