orientacid i assessorament

Banc de Recursos d’orientacio
per a joves

Recursos formatius post-obligatoris

Serveis post-obligatoris a Sant Celoni:

Recull de serveis post-obligatoris Sax Sala- Centre de Formacid, Ocupacié i Empresa
del Baix Montseny:

https://santceloni.cat/ARXIUS/documents/departaments i ambits/formacio/ServeisS
axSalaA4.pdf

Mobilitat Internacional:

http://moncat.gencat.cat/ca/
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/images/cat/Treballar%20a%201%27estrang
er-Cat-2018 tcm9-18858.pdf

Serveis pots obligatoris a Catalunya:

Cursos de Certificat de Professionalitat (SOC):
https://www.oficinadetreball.gencat.cat/socfuncions/CercadorCursosAvancat.do
Consorci per a la formacié Continua de Catalunya:
https://conforcat.gencat.cat/ca/Treballadors/formacio-continua/formacio-
doferta/oferta-formativa/index.html

Formacié Garantia Juvenil:

http://garantiajuvenil.gencat.cat/ca/Que Toferim/Formacio/

Tria educativa (CF, PFl, Ensenyaments artistics...)
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/

FP Orienta: una eina per a l’orientacié d’estudis professionals:
https://www.jubilatsfp.cat/fporienta/

Mapa Escolar a Catalunya:

http://mapaescolar.gencat.cat/

ERASMUS + :

http://www.erasmusplus.gob.es/

Vallés Jove:

http://www.vallesjove.cat/
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Autoconeixement per a la tria educativa:

Interessos:

Test d’interessos: https://www.educaweb.cat/continguts/educatius/com-triar-
estudis-professio/descobreix-com-ets/

Test d’interessos:

https://www.eligecarrera.cl/2019 aspx/test/test-de-interes.aspx

Qiiestionari d’autoconeixement:
http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/joves/conec-interessos/questionari-
autoconeixement/

L’ofici de viure: I’autoconeixement:
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/lofici-de-viure-
lautoconeixement/audio/571581/

Gran recorregut pel mon dels estudis i les professions:
http://gr.educaweb.cat/ca/presentaciohttp://gr.educaweb.cat/ca/presentacio

Test d’autoestima:

http://www.xtec.cat/~jcruz/orientacio educativa/tests orientacio/test autoestima/T
ests%20autoestima.htm

Test de caracter:

https://www.psicoactiva.com/tests/test-del-caracter.htm

Competéncies clau:

https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/images/cat/209 competencies clau Cat tc
m9-49247.pdf

Diccionari de competeéncies clau:
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/altres/diccionari.jsp

Competéncies professionals:
http://mapalaboral.org/files/explora/explora-competencies-info-que-son-les-
competencies.pdf

Les competéncies clau. Barcelona activa
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/images/cat/209 competencies clau Cat tc

m9-49247.pdf
Diccionari de competeéncies clau. Barcelona Activa
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/altres/diccionari.jsp

Orientacio:

Full de ruta:
https://www.diba.cat/es/web/educacio/orientacio/fullRuta
Fires i jornades d’orientacio:
https://www.diba.cat/es/web/educacio/orientacio/fjo/calendari
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Tendéncies del mercat de treball

Autoconeixement:

- Capsula de coneixement: balang professional i autoconeixement:
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/images/cat/Barcelona treball Capsula Con
eixement Balanc Professional 1 Autoconeixement CAT tcm9-3780.pdf

- Test d’interessos professionals:
https://www.educaweb.cat/continguts/educatius/com-triar-estudis-
professio/descobreix-com-ets/
https://www.eligecarrera.cl/2019 aspx/test/test-de-interes.aspx

- Qiiestionari d’autoconeixement:
http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/joves/conec-interessos/questionari-
autoconeixement/

- L'ofici de viure: I’autoconeixement:
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/lofici-de-viure-
lautoconeixement/audio/571581/

Interessos professionals:

- Test d’interessos professionals:
http://w28.bcn.cat/ ch  / pit/ app.php?gAppld=pit&gInterfacelanguage=ct&gEn
vironment=singleWeb
https://www.oficinadetreball.gencat.cat/cloe/ST
http://w28.bcn.cat/ ch  / pit/ app.php?gAppld=pit&ginterfacelanguage=ct&gEn
vironment=singleWeb
https://www.oficinadetreball.gencat.cat/cloe/ST

- Test d’orientacid professional:
http://www.xtec.cat/~jcruz/orientacio educativa/tests orientacio/test orientacio/Te
st.htm
https://recursos.donempleo.com/test-orientacion-profesional.html#
http://www.xtec.cat/~jcruz/orientacio educativa/tests orientacio/test orientacio/Te
st%20de%200rientaci%F3n%20Profesional.htm

- Test d’interessos vocacionals:
http://www.xtec.cat/~jcruz/orientacio educativa/tests orientacio/test orientacio/Te
st%20de%20orientaci%F3n%20vocacional.htm

- Coneix els sectors amb futur:
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/sectors/sectors.do

- Diccionari de les professions:
https://www.educaweb.com/profesiones/

- Recursos de foment de I’ocupacio:
https://www.vallesoriental.cat/ambits/promocio-economica/foment-de-locupacio/

Voluntariat:

https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/accio_comunitaria_i _volunt
ariat/voluntariat/

- Camps de treball:
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances i estades/camps de treball/
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