OL/OR80

A INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL T’OBRE_LES PORTES

es habilitats socials i la gestié6 emocional marquen la diferéncia

Saber qué és la Intel-ligéncia Emocional i com i
incrementar el nostre autoconeixement, aprenent ROSER SELLES — COACHING & PNL

a gestionar les nostres emocions i facilitant,
d'aquesta manera, la comunicacio i relaci6 amb

ROSER SELLES PUIG

CONTINGUTS

SESSIO 1
Objectius

Saber que és i per a que serveix la Intel-ligéncia Emocional. Saber qué son i per a qué serveixen les
Emocions. Incrementar 'autoconeixement, afavorir 'autoregulacié i aconseguir automotivacio a partir
de les emocions basiques i la seva finalitat / utilitat.

Origen del concepte “ Intel-ligéncia Emocional’.

Queé és i per a que serveix la Intel-ligéncia Emocional?.
Qué sén i a per a qué serveixen les emocions?.
Emocions basiques i les seves families.
Finalitat/Utilitat de les Emocions basiques.

SESSIO 2
Objectius

Aprendre técniques de gestié emocional per tal de facilitar la consecucié d’objectius i obtenir més
benestar personal. Millora de les relacions intrapersonals i interpersonals.

Termdmetre emocional i emocions associades.

Procés de regulacié emocional des de I’ estimul fins les consequéncies.
Teécniques de gestié emocional.

Estats emocionals essencials.

Situacié—Emocio—Regulacié.

SESSIO 3
Objectius
Prendre consciéncia de la importancia de les habilitats socials i potenciar-les per tal de millorar la

comunicacio, la relacié amb els altres, prevenir i resoldre conflictes, la qual cosa ens ajudara en la
recerca de feina.
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¢ Habilitats socials i comunicatives:
o Empatia
o Escolta Activa
o Assertivitat

¢ Prevencioiresolucié de conflictes

METODOLOGIA

Taller eminentment practic i interactiu:
e Presentacié en Powerpoint.
o Videoclips, Contes, Metafores, Jocs, Exercicis Individuals / Grupals i Col-loqui.

PERFIL PARTICIPANTS SURADA 12 hores
Les Sessions dorientaci6 van adrecades a
demandants d’ocupacid inscrits a la xarxa de
Serveis Locals d'Ocupacio —XALOC-, que no EQUIPAMENT NECESSARI
tenen clar el seu objectiu professional.
e Projector, altaveus i ordinador ( 0 connexions
pel meu portatil, també de so).
o Pissarrai retoladors.
e Que les mides del local permetin el treball en
grups de 3-4 persones
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