TAD/ED17

OBJECTIUS

Aprendre a utilitzar les xarxes socials i eines de
comparticio i col-laboracié per adquirir nocions i
desenvolupar noves técniques de recerca de

XARXES SOCIALS — COMUNICA'T | COMPARTEIX

feina.
CONTINGUTS
SESSIO 1
Objectius
e Introduir a 'usuari, en 'ambit de les xarxes socials, donant una visié global de les més utilitzades.
Continguts
e Queé sbn les xarxes socials.
e Factors importants de la privacitat.
e Introduccio a les xarxes socials més utilitzades, visio global.
o Facebook.
o Twitter.
o Linkedin.
o Altres xarxes socials (Xing, Pinterest, Instagram).
SESsI6 2
Objectius

e Coneixer i comengar a comunicar-se i promocionar-se a través de Facebook.

Continguts

Donar-se d’alta a Facebook.

Selecci6é d’amics.

Enviar una publicacié.

Adjuntar arxius en una publicaci6.

Adjuntar enllagos a la publicacié.

Gestionar la llista d’amics.

Missatges privats.

Opcions de privacitat en Facebook.

Les pagines de Facebook per promocionar-se a través d’Internet, sigui per la recerca de feina o de

cara a un negoci.



SESSIO 3
Objectius
e Coneixer i comengar a comunicar-se i promocionar-se a través de Twitter.
Continguts

Donar-se d’alta a Twitter.

Com seguir a un usuari de Twitter.

Comencem a fer twits (piulades).

Els Hastags (etiquetes).

Respondre i retwittejar.

Adjuntar imatges i enllagos a un Twit.

Seguretat en Twitter, el bloqueig d’usuaris.

Missatges privats en Twitter.

Utilitzar twitter per la recerca activa de feina, seguint les entitats més representatives del sector
laboral i mitjans de comunicacio.

SESSIO 4
Objectius
e Coneixer i comengar a comunicar-se i promocionar-se a través de Linkedin.

Continguts

Donar-se d’alta a LinkedIn.

Crea i millora el teu perfil, aquest és el teu CV.
Xarxa de contactes, contactar usuaris.

Cerca de feina a través de Linkedin.

Els grups.

SESSIO 5
Objectius

e Introduir a l'usuari en altres xarxes no tan destacades pero igual d’'importants per la seva promocié
laboral.

Continguts

e Xing — Xarxa a nivell professional i laboral.

e Instagram — Xarxa social de fotografia i imatges, perqué de vegades una imatge val més que mil
paraules.

¢ Pinterest — Xarxa social d’'imatge i comunicacié.

SESSIO 6
Objectius

e Introduir a 'usuari en eines col-laboratives gratuites disponibles a la xarxa per a millorar la seva
productivitat i comunicacié.

Continguts

Dropbox, el nostre disc dur virtual.
Freepik, recursos creatius gratuits.
Google Calendar.

Visi6 d’altres calendaris (Hotmail, iCal).
Google Drive/Docs.

Trucades amb Skype.



METODOLOGIA

Eminentment practica i participativa (aprendre fent).
Sequencia de les sessions:
e S’introdueixen els coneixements conceptuals i operatius, desglossats per unitats tematiques.
Després de cadascun d’ells es treballa un cas concret, especific de cada unitat.
Es corregeix I'exercici.
Es resolen dubtes i aclareixen els conceptes abans de passar a la unitat seguent.
Al final exercici practic individual,on s’hauran d’aplicar tots els continguts operatius de 'activitat.
Posta en comu de I'exercici final i correccid
Conclusions de l'activitat, avaluacié i propostes de millora.

PERFIL PARTICIPANTS
24 hores

Persones amb coneixements d’informatica basica,
navegacio per Internet i correu electronic.





