
Més digitals

• Objectiu 
Adquirir els conceptes i usos més bàsics de 
les tecnologies digitals.

• Què oferim? 
Descobrir el món dels mòbils de manera 
senzilla i divertida.

• A qui va dirigit? 
A persones que utilitzen les tecnologies 
digitals de forma molt esporàdica.

• Modalitat 
Presencial, 15 hores de durada.

• Requisits? 
Es recomana assistir al curs amb un 
dispositiu mòbil intel·ligent o una tauleta 
digital.

Començarem amb els passos bàsics: conèixer 
el dispositiu mòbil, familiaritzar-nos amb 
les icones que veiem en pantalla i aprendre a 
carregar i a utilitzar el mòbil per a connectar-
nos amb les altres persones.

A mesura que avancem, ens endinsarem en 
les funcionalitats més emocionants que un 
mòbil pot oferir. Aprendrem a fer trucades, 
enviar missatges i utilitzar l’agenda per a 
desar els contactes de les persones que 
més ens importen. També aprendrem a 
personalitzar les configuracions del nostre 
telèfon, com el to de trucada o el fons de 
pantalla, perquè el puguem fer totalment 
nostre. 

Cap al final del curs, entrarem en el món 
de les aplicacions, explorant la botiga 
d’aplicacions i aprenent a instal·lar i utilitzar 
algunes de les aplicacions més populars i 
útils, com ara WhatsApp, que ens permetrà 
mantenir-nos en contacte amb totes aquelles 
persones que formen part del nostre dia  
a dia. 

Així, amb un enfocament pràctic i amigable, 
aquest curs ens ofereix una oportunitat única 
per a familiaritzar-nos amb les tecnologies 
actuals, i ens obre les portes a un món de 
possibilitats per a comunicar-nos i divertir-nos.

Què aprendrem i com  
ho farem? 

OPCIÓ

Descobrim  
el món digital

Un programa  
que ofereix  

formació  
en competències 
digitals bàsiques 

a la ciutadania  
de Catalunya 



Reptes i activitats

REPTE 3

Que hi ha algú?

•  Coneguem el gran 
magatzem d’apps: l’Store

•  Instal·lem WhatsApp des 
de l’Store

• Configurem WhatsApp
•  Enviem missatges en un 

grup de WhatsApp

REPTE 1

Descobrim el mòbil

• Explorem el dispositiu 
• Coneguem les icones 
• Carreguem el mòbil
• Connectem-nos-hi

REPTE 4

El poso al meu gust  
i activo el wifi!

•  Configurar wifi, dades i 
utilitats

•  Configurem la pantalla 
principal

REPTE 2

La primera trucada

• Fem una trucada!
•  Afegim contactes a 

l’agenda i creem la nostra 
llista de preferits

•  Seleccionem el to de 
trucada, el silenci i la 
vibració

•  Rebem trucades i SMS

Més informació a: 
mesdigitals.gencat.cat


