
DADES TÈCNIQUES

DATA
Diumenge 13 desembre
HORA SORTIDA
07:30h del matí
LLOC SORTIDA
pl. Comtes del Montseny
MITJÀ TRANSPORT
Autocar
PREU
Socis CESC 13 euros
No socis 20 euros
Menors 14 anys 7 euros
PROPOSA LA SORTIDA
Izmet Serra i Mònica Lop
DIFICULTAT És apta per a 
tothom qui estigui avesat a 
caminar per la muntanya.
La única dificultat tècnica 
és la pujada al Pujol de la 
Mata on cal fer servir unes 
grapes de ferro
DURADA 06:00h aprox. 
RECORREGUT 15,72km
DESNIVELL +/-688m
CAL PORTAR Esmorzar, di-
nar i beguda, roba d'abric, 
paravent impermeable i 
calçat adient. És recoma-
nable portar frontal, crema 
solar i càmera de fotos
INSCRIPCIONS
Imprescindible confirmar 
l'assistència abans del 
dijous 10 de desembre
- dimarts i dijous 
de 19 a 21h al local
93 867 5213
- a l'Izmet Serra 
638949011 (de 20 a 22h) 
o per Whatsapp
izmet_zak@yahoo.es

INSCRIPCIONS 
Recordeu que, per millorar l'organització i la contracta-

ció del vehicle més adient al nombre de persones partici-
pants, és molt important fer la confi rmació abans de les 
21:00h del dijous 10 de desembre. 

Passat aquest període, no podrem garantir ni el contac-
te ni el lloc a l'autocar.

ITINERARI Us proposem una ruta circular pel sector nord 
del Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l'Obac, pu-
jarem al Pujol de la Mata (749m) que esta en la llista dels 
100 cims, també visitarem la casa-museu del Puig de la 
Balma, un dels indrets més espectaculars de la nostra ge-
ografia, una masia del segle XII construïda tot aprofitant 
l'aixopluc d'una imponent balma, cal destacar que aquí 
es va fer el rodatge de la guardonada pel.lícula Pa Negre.

Iniciem l'excursió al quilòmetre 15,1 de la carretera de 
Terrassa a Talamanca, al coll d'Estenalles, pugem per unes 
escales de pedra i tot seguit seguim el camí de l'esquerra 
(GR5) que ens porta fins la bassa de la Mata, aquí deixem 
el GR5 i seguim el camí de la dreta que ens dura al collet 
de la Sabatera. Cruïlla de camins. agafem el de l'esquerra 
que ens mena a un indret conegut com la sesta Foréstega. 
Les sestes eren paratges on s'hi feia descansar el bestiar a 
l'estiu, per protegir-lo de la forta calor. Aquesta sesta està 
molt ben conservada i protegida per unes roques. És un 
lloc molt bonic que convida a fer una aturada. 

El camí continua cap a ponent tot planejant entremig de 
boixos fins arribar al coll del Pujol de la Mata. Cruïlla de 
camins. Seguim tot dret en la mateixa direcció que portà-
vem i, amb una forta però curta pujada, arribem als peus 
del turó.

Pujol de la Mata (pujada opcional), format per grans 
blocs de conglomerat, l'accés a aquest esplèndid mirador 
és fàcil gràcies a un parell de passos equipats amb estreps 
metàl.lics convenientment instal.lades a les roques. Se-
gons el nostre parer aquest és un dels cims més bonics de 
l'Obac. Dalt del cim, planer i petit, a més de gaudir d'unes 
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bones vistes, hi ha una capelleta, amb la imatge de la Verge de Montserrat i de Sant Jordi.
Després de la desgrimpada, hi ha la possibilitat de visitar la Foradada del Pujol de la 

Mata. És una cavitat integrada per dues galeries que travessen en dos sentits diferents el 
turó. Per això cal flanquejar per la base del turó cap a l'esquerra i grimpar uns metres fins 
trobar el forat.

La galeria més gran (d'oest a est), fa prop de dos metres d'alçada i un metre i mig d'am-
plada, fet que permet travessar-la a peu. L'obertura més petita (de nord-est al sud-oest) es 
pot franquejar a quatre grapes i s'ajunta amb l'altre galeria.

Baixem del turó pel mateix camí fins arribar de nou al collet i agafem el camí que surt 
a l'esquerra. Es tracta d'un corriol que inicia un ràpid descens per una canal amb molt 
de pendent per dins un espès alzinar i que ens mena a la llera del torrent del Roure del 
Parrac. Voltem a la dreta i avancem uns metres per dins el torrent i posteriorment per un 
roquissar fins arribar al què en queda del roure del Parrac. El roure és mort però encara 
queda la soca dempeus per donar-nos fe de com devia ser en la seva plenitud. Va arribar 
a assolir unes grans dimensions, però fa anys va patir l'impacte d'un llamp. Ara només 
queda una petita part del seu tronc, l'arbre rep el nom del piler de Mura que treballava 
en aquesta zona encisadora. 

Seguim el camí que desemboca en una pista paral.lela al torrent de Fontfreda, conti-
nuem per la dreta fins a arribar a l'Ermita de Sant Antoni, ja veiem el poble de Mura, tot 
seguit agafem un tros de la carretera BV-1223 que seguim per l'esquerra fins a la font de 
l'Era on agafem el carrer Joan Alavedra i que ens porta a l'Església de Sant Martí.

Prenem un camí que puja a la Creu de la Vila (creu de Mura), continuem per aquest 
camí que desemboca a la pista que ens porta al Puig de la Bauma.

Després de la visita d'aquest indret màgic, seguim per la pista passant per la Teuleria, 
que servia per a la fabricació no només de teules, sinó també de tot tipus de material de 
terra cuita utilitzat en les obres de les cases, deixem la pista i agafem un camí a l'esquerra 
que ressegueix la riera dels codolosos, anem seguin pel camí amb bones vistes de l'Obac 
passant pel Turó del Ducs, el Pla de Serrallonga i la Balma del Pla de Serrallonga i arri-
bem al Coll de la Garganta, prenem una pista que passa pel collet del Vent, només ens 
queda desfer el camí fins al coll d'Estenalles.
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