
DADES TÈCNIQUES

DATA
Diumenge 05 de juny
HORA SORTIDA
07:30h del matí
LLOC SORTIDA
pl. Comtes del Montseny
MITJÀ TRANSPORT
Autocar
PREU
Socis CESC 13 euros
No socis 20 euros
Menors 14 anys 7 euros
PROPOSA LA SORTIDA
Izmet Serra i Mònica Lop
DIFICULTAT No té cap difi-
cultat tècnica
RECORREGUT 24,73km
(llarga) / 12,42km (curta)
DESNIVELL  
+432m/ -291m (llarga) 
+131m/ -185m (curta)
CAL PORTAR Bastons, 
esmorzar, dinar i beguda, 
roba d'abric, paravent 
impermeable, càmera de 
fotos (opcional) i calçat 
adient. És recomanable 
portar lot o frontal per si 
de cas 
INSCRIPCIONS
Imprescindible confirmar 
l'assistència abans del  
dijous 02 de juny:
- dimarts i dijous 
de 19 a 21h al local
93 867 5213
- Izmet Serra/Mònica Lop
638949011 (de 20 a 22h) 
o per Whatsapp
izmet_zak@yahoo.es

INSCRIPCIONS 
Recordeu que, per millorar l'organització i la contracta-

ció del vehicle més adient al nombre de persones partici-
pants, és molt important fer la confirmació abans de les 
21:00h del dijous 02 de juny. 

Passat aquest període, no podrem garantir ni el contac-
te ni el lloc a l'autocar.

ITINERARI
Arribem a l'etapa que fa sis! L'etapa transcorre pel nord 

de la Plana de Vic, entre les poblacions de Manlleu i Sant 
Quirze de Besora.

Sortirem de Manlleu, concretament del barri de l'Erm. 
Anirem a cercar el camí del Poquí que mena al mas del 
mateix nom just al costat de la parròquia de Vila-Setrú, 
d'estil romànic. Passem al costat de la font de la Teule-
ria amb la seva pollancreda. Anem en direcció al Ter tot 
passant sota el serrat d'Espadamala i després de creuar el 
Torrent del Masnou passarem pel Mas i la font de la Riera. 
Tot seguit, trobarem la creu de Cervià. Després pujarem 
al mirador del Puig de les tres creus de Rocaprevera des 
d'on podrem gaudir d'unes magnífiques vistes de Torelló 
i la Plana de Vic. A continuació, passem pel davant del 
santuari de la Mare de Déu de Rocaprevera per arribar 
així a Torelló. 

Un cop a Torelló, passarem per davant de l'Ajuntament 
i desprès creuarem el riu Ter pel pont de Conanglell que 
ens conduirà de cap al GR210. Per aquest sender de gran 
recorregut vorejarem el Ter fins el final de l'etapa.

Aquí passarem per sota del castell de Conanglell i arri-
barem a la Colònia Imbern i al barri de Montserrat 

(AQUÍ S'ACABA L'OPCIÓ CURTA). 

Pujarem unes escales per anar a la font de Puig Robí i 
arribarem a la Colònia Vila-Seca i tot seguit la Colònia Bor-
gonyà, d'origen escocès, una de les colònies més impor-
tants de Catalunya durant els anys de la industrialització. 
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Passem per la masia de Can Tomàs i desprès de creuar el torrent de la Bataiola, pas-
sem per sota la via del tren i després trobem a l'esquerra la Colònia de la Mambla d'Orís.

Després ens endinsem en un frondós bosc i ja veiem les Planes de l'Illa i davant ma-
teix la central hidroelèctrica. Després de passar pel cingle del Grau, arribem al molí i el 
polígon industrial de la Foradada, ja queda poc per arribar al final de etapa: Sant Quirze 
de Besora.

Acabem el recorregut a l'Ajuntament de la Vila, on ens espera el nostre autocar. 

Possible visita turística a Manlleu i/o San Quirze de Besora.
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